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旗帜·校园·导航

多彩大学生活，尽在“第二课堂”
——第二课堂素质拓展计划简介

时光飞逝，银杏叶落，学期已

经过半，16 级同学进入大学校园也

已经近三个月了。在大学生活中，

学习专业知识的重要性不言而喻，

但同时参加丰富的课外活动、交往

志同道合的伙伴、在活动中提升个

人的能力对我们来说也至关重要。

如果说我们日常课程的学习是我们

的“第一课堂”，那么“第二课堂”

就是为我们量身打造的别致课堂。

初入校园，新绿们对第二课堂制度

还不是那么的熟悉。下面就为大家

具体介绍我们趣味横生的“第二课

堂”——

什么是“第二课堂”？

第二课堂（又称大学生素质拓

展计划）是指学生在第一课堂外，

参加的各类提升自身综合素质的活

动，是促进学生德智体美全面发展

的重要平台。学生参与第二课堂项

目后，会相应产生本人的第二课堂

成绩单。第二课堂成绩单是对同学

们参加第二课堂活动的客观体现，

涵盖党团学工作履历、志愿公益经

历、参与团学活动情况、实践活动

经历、创新创业创优、获奖情况等

方方面面，它是大学中除了第一课

堂即学习成绩外，对综合能力培养

情况的客观呈现，是走入社会的“第

二简历”。

“第二课堂”有多重

要？

学校规定，第二课堂项目属于

必修课，15、16 级的同学们应该给

予足够的重视。《北京林业大学人

才培养方案》中规定，大学生素质

拓展计划由校团委负责组织实施，

每名学生完成相应素质拓展项目 ,

大学期间共须取得3学分。根据《北

京林业大学大学生第二课堂素质拓

展计划实施办法（修订版）》（北

林校发【2015】17 号），“大学生

素质拓展计划”是本科生在校学习

的必修课，每名本科生每学年、组

织或参与大学生第二课堂素质拓展

计划项目累计达到 5次（含）以上，

即可获得 1学分。每学年单独核算，

不累积。每名本科生大学期间需修

满 3 学分，且至少参与 2 次社会实

践类项目。

“第二课堂”如何分

类？

充分考虑到同学们的不同需

要，第二课堂设置了很多类别，既

满足了大家的兴趣爱好又鼓励大家

尝试新鲜的事物。大学生第二课堂

素质拓展计划的项目分为 8 类，包

括：思想教育类、文明修身类、学

术创新类、就业创业类、社会实践

类、文体活动类、志愿服务类、生

态环保类。建议同学们广泛参与各

类活动，做到全面发展、从不同角

度提升自我。

“第二课堂”怎样认

证？

经历了不断地磨合与发展，第

二课堂活动已经形成了严格且明确

的认证流程。之前很多同学因为没

有认真学习认证流程而出现了参加

了活动却没有认证的情况，所以同

学们一定要仔细阅读认证流程，在

心里画好一个清清楚楚的流程图。

1、参与报名

在校学生通过数字校园平台账

号密码，登陆北京林业大学大学生

第二课堂素质教育管理系统——青

桥网(qq.bjfu.edu.cn)，查看浏览、

报名参与大学生第二课堂项目。

2、参与认证

在青桥网上发布的项目，通过

现场“校园一卡通”刷卡方式或后

期导入名单方式，进行活动参与情

况的记录，认证分为组织者和参与

者。同学们可在青桥网后台看到自

己参与活动的情况。

3、学分给予

每学年开学后两周内，学院团

委对上一学年参与素质拓展计划项

目的学生进行统计，校团委会同教

务处确定给予学分的学生名单。

4、活动评价

同学们在参与活动的同时也在

帮助活动改进和提升。大家参与完

活动后可以在青桥网后台给活动评

分，活动收到的评分是其奖评优和

是否继续开展的重要依据。

5、证书打印

按照“自愿打印”的原则，

同学们可以在青桥网后台自主打印

《第二课堂素质拓展认证证书》。

青桥网不仅能认证参与活动情况，

还可以对担任学生干部情况和获得

奖励荣誉情况进行记录。打印之前，

每一类勾选出自己最想展示的或用

人单位最看重的 10 项，然后打印

出有学生官方认证的第二课堂成绩

单。

6、认证申诉

如果对自己的二课堂认证有异

议，可向校、院团委提出申诉。校、

院团委根据具体情况，按相关管理

规定做出裁定。

第二课堂，我最闪亮

通过以上介绍，同学们对第二

课堂制度的重要性有了更深入的了

解。那么如何为自己的第二课堂成

绩单镀金，使之成为自己学习工作

生活中的得力助手呢？下面三种方

式你不得不看：

1、学会使用青桥网。青桥网

是我校学生第二课堂认证的唯一平

台 ( 其中，志愿服务类活动的时长

以“志愿北京”平台为唯一记录标

准 )。同学们一定要时常登录青桥

网，在首页的通知公告和海报浏览

两个栏目，会随时更新最新的活动,

找到自己心仪的活动，随时可以点

击进去了解详情。

2、关注“北林二课堂”微信

公众号。这是直接负责“第二课堂

成绩单”相关的公众号，里面有详

细的青桥网使用教程。公众号还会

不定期推送相关活动以及各种重要

资讯和新闻。如果大家对公众号及

二课堂有什么建议和要求，可以直

接后台回复，促进学校第二课堂制

度的不断改进。

3、做好规划，合理安排。有

了青桥网和北林二课堂微信公众号

两件第二课堂利器，全校二课堂活

动尽收眼底，丰富多彩的活动可能

让大家眼花缭乱。要想真正从活动

中有所收获、提升自我，一定要按

照自己的兴趣或短板，明确自己这

一阶段想要提升的能力，有的放矢

选择活动，比如可以打开青桥网的

“订阅”功能进行提醒和选择。此外，

对于活动的参加，不要人云亦云，

也不要走马观花，更不要将它当作

一种任务。二课堂是一个可以给你

插上“隐形的翅膀”的平台，利用

好它，用青年人蓬勃朝气和锐意进

取，打造自己最漂亮的第二课堂成

绩单。

（相关资料来源：校第二课堂

素质教育管理认证中心办公室）
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